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 「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提

供」ができる事業所作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。  

今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。 

脳活性化プログラム「シナプソロジー」を毎日取り組ん

でいます。また介護予防体操やリハビリ体操にも力を

注いでおり、「笑顔で体を動かし元気に明るく」過ごし

て頂けるよう、日々実践しています。 
 

                 12月の行事予定 

・クリスマス会 

 

 

今わこうで流行っている百

人一首の坊主めくりの様

子です。「お願い、どうか

坊主が出ませんように。」 

おやつレクでプチケーキ

を作りました。色々なフ

ルーツをバイキングにし

て、にぎやかなケーキが

出来ました。 

お出掛けが大好きなＫさ

ん。宍道湖の風が心地良

くて「良い感じ、良い感

じ。」 

調理師経験が豊富なＧさ

ん。慣れた手つきで上手

にお茶を配っていただき

ました。「○○さん、お茶

をどうぞ～。」 

いつも頼りになるＫさん。

一緒に栽培した野菜をデ

イの昼食に使っています。

「大きく育ちますように。」 

「シナプソロジー」に取り組

まれるＴさん。「チョキ」・

「パー」といつも元気良くさ

れています。 

風土記の丘にお出掛けし

て、色づき始めたもみじ

をバックに笑顔でポーズ

をとられるＮさん。 
 

計算の得意なＩさん今日は

「迷路」に苦戦中。「もう少

し簡単なのにして下さい。」

とおっしゃりつつも正解す

ると得意そう。 

黒ひげ危機一髪ゲーム

に参加されるＨさんとＫさ

ん。「そろそろ飛び出しそ

うかな～。」 

Ｏさん今日はカレンダーの

ぬり絵を仕上げておられま

す。「あら、サンタの靴は何

色がいいだらか～。」 

日が暮れるのがますます早くなり、一段と寒さを感じる季

節になってきました。 

利用者様と積極的なコミュニケーションを図り、「やりたい

こと」を探し出し、利用者様に満足していただけるよう、

日々活動しています。 

今月は１年を締めくくるイベントとしてクリスマス会を計画

しております。 


