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      10.11月の行事 

・外出レク（花回廊） 

・ミニ運動会 

 

 

ご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運動やシナプ

ソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

11月は、色々な行事を予定しており、楽しく食べて、楽

しく動いて頂きます。 
 

              

         脳トレ「文字盤・数字盤」。 

    皆さん、 集中力のトレーニングを 

   今日も取り組まれています。 

「久しぶりに包丁を使ったわ～」と3枚の玉子

焼きを切られ「上手に切れて良かった」とホッ

とされたＴさん。 

「飛ぶなよ飛ぶなよ」と慎重に剣を入れら

れるＫさん。 

「ここか？入れるか？」と職員と一緒に剣

を入れられるＵさん。 

「う～ん」と考える職員に「本当にそこで

いいの？」と声をかけられる優しいＨさん。 

「昔、ここらへんに住んでいたから懐かし

い」と笑顔のＫさん。 

少人数レク(黒ひげ危機一発） 

 シナプソロジー（相違じゃんけん） 個別レク（将棋・歩行訓練） 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

今日の体操「相違ジャンケン」。「私が出すものと違うも

のを出してみましょう」「では、グーです。グーと違うもの

を出してみましょう」「そうです。皆さん、すごいです

ね。」とＩ職員(インストラクター）。 


