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      2.3月の行事 

・誕生日会 

・ひなまつり・花見 

・おやつレク 

 

 

ご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運動やシナプ

ソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

2.3月は、色々な行事を予定しており、楽しく食べて、楽

しく運動をして頂きます。 
 

              

         創作活動「節分の扇飾り作り」 

    今月は、節分に向けて扇形の壁飾りを 

   作りました。色々な鬼の顔が勢ぞろい。 

知的活動（編み物） 

「今から問題を言いますので、その答えを

探してみましょう、では、8＋9＝？」。 

Ｔさんが「17！」と答えられると、皆さん

「17,17、、、」と言いながらカードを探されて

いました。 

ストラックアウトで「鬼は～外！」。 

「かけ声は『鬼は～外！』ですよ」とＨ職員。 

「鬼は～外！それ！」とボールを思いっきり投

げられるＫさんとＴさん。 

少人数レク(答えを探せ！） 

     個別レク（塗り絵） 集団レク（鬼は～外！） 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

  今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。 

隣の職員に「ここは、これでいいか？」と聞きながら、

ヒヨコを塗られているＵさん(左）。 

「雛さんの着物は、どの色がいいかな？」と色を選ば

れているＫさん(右）。 

「編んでみられませんか？」と毛糸とかぎ針を

お渡しすると「何年もしていないから編めるか

なあ」と言いながらも編み始められるＡさん

(左）。 


