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      1月の行事 

・誕生日会 

・書き初め 

・おやつレク 

 

ご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運動やシナ

プソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取

り組み、活動的に輝いて頂いています。 

１月は、色々な行事を予定しており、楽しく食べて、楽

しく運動をして頂きます。 
               

        

    

 脳活性化プログラム「シナプソロジー」 

「相違ジャンケン」「後出しジャンケン」 

スタッフ「わたしと違うものを出してみましょう」       

「昔は、よく歌いに行っていたなあ～」とAさん。

「何唄おうかな？」と言いながら、次から次と唄わ

れるIさん。「カラオケなんて久しぶりだから」と上

手く唄われるMさん。 

 「将棋は、強くないだけど、相手と話しながらで

きるからいいで」と笑顔で駒を動かしながら話さ

れるKさん。スタッフと一緒に数字合わせに取り組

まれるWさん。 

       カラオケ    クリスマスイベント「大正琴」 

脳トレ「将棋」「数字合わせ」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

創作活動 「招き猫つくり」

大正琴の演奏は、「クリスマス＆お正月」の歌

です。 

ご利用者様の皆さんも、同じ帽子をかぶられ、

演奏に合わせて「シングルベル」「１月１日」「ふ

るさと」などを唄われていました。 


