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      ９月の行事 

・誕生日会 

・おやつレク 

・カラオケ大会 

 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプソ

ロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

９月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
               

        

    お手玉やカード遊びで、子供時代を思い出して 

         おられるようでした。 

   

      

 

 「玉入れ」。狙いを定めて慎重に的を狙います。

皆さん、力強く玉を投げられていました。利用者

様同士の応援もあり、意欲と機能向上が期待で

きるレクリエーションです。 

        「風船バレー」   「玉入れ」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

定番の「風船バレー」は、輪の真ん中にいる職員に

力強く打ち返される利用者様たち。「二人で息ぴっ

たり」は、２人で向き合って、「投げますよ！いいで

すか？」「いいですよ！このカゴに投げてよ！」と声

を掛け合ってゲームが始まります 

           「二人で息ぴったり」 

創作活動では、桔梗の花を作りました。とて

も器用に細かい作業をされ、出来上がると

「きれいね～」という言葉が思わず出てしまう


