
 
 

グループアクテビティ 

  わこう学びの里 
 
「これはどうゆうこと？」との質 

問に、スタッフの丁寧な説明と 

ヒントで答えを導きだそうと集 

中しておます。 
 
 
 
 
 
 

日々の（午後） 
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一人一人の個性が光

る集団レク。お手玉を

落とさない様に協力し

合って真剣そのもので

す。送った後の安堵

感からか笑顔が最高

です。 

  

平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 

”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

”できること” を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えして、ご家族様、ケアマネージャー様と「情報を共有」できる事業

所作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。 

 

 「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 
                                 を支援するデイサービス 

 

５月をテーマにしたクイズを元に回想したり、各種プリント（漢字の足し算・引き算等）に挑戦。 

新しい問題に戸惑いながらも「なるほど！おもしろいわ」との声も聞かれます。また、脳トレで 
５桁の足し算、引き算をされ、答え合わせはご自分で電卓でされています。 

シナプソロジーに参加されているご様子で

す。「あら～？どうだったかな？」「わからん

わ～！」と、あれこれ言いながら考えること

に集中されています。指導者からの「今、

色々考えることで皆さんの脳が喜んでいま

す。」との助言に納得の表情をされています。 

昔取った杵柄？ 

おやつ後の片付けやコップ洗いは

手慣れたもので、お願いの声かけ

にも「いいですよ。」と、笑顔で快く

答えて下さいます。 

いつもありがとうございます。 

きゅうりの苗を植えられ

ました。実っていく様子

を連載します。 

葉の状態を見ながらス

タッフに水やりの管理・

説明をされています。今

から収穫が楽しみです。 
 

「私は色塗りが良いわ」と、数ある絵柄の中か

ら選んで塗り絵を楽しまれています。 

わこうデイサービス浜乃木  


