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      1月・2月の行事 

・誕生日会（おやつレク） 

・新年会（書初め）・節分 

・調理レク 

 

今年もご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運

動やシナプソロジー（脳活性化プログラム）、生活

リハビリに取り組んで頂き、活動的に輝いて頂きま

す。 

1・2月は、いろんな行事を予定しており、楽しく食べ

て、楽しく動いて頂きます。 
 

              

         「少人数レクで花活けをしました」 

     皆さん、上手に活けて下さいました。 

 明けましておめでとうございます。 

 今年もよろしくお願いいたします。 
平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

「コミュニケーションケア」「運動」「知的活動」「生活リハビリ」を、ひとりひとりに合った実践を心掛

けています。 

”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

ができる事業所作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

ご利用者様、ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

他利用者様とスタッフからのお祝いの歌に、「思ってもいな

かったことでとてもうれしいです」とＴさん。 

「Yさん、お誕生日おめでとう」と声掛けられニッコリのYさん。        

今日の体操は脳活性化プログラムの「２つのことを同

時にします。１が手を上、２が頭、3が肩、4がお腹。声

を出しながら動かしましょう」とG職員（インストラクター）。 
 

少人数での将棋くずし。

「これも手が震えて難

しいでー」とTさん。 

真剣勝負。勝負がつ

かず、「この続きを必

ずしましょう」とHさん。 

「今は、家で調理

することないから、

上手く出来ん

わー」とOさん。 

ロールサンド作り。

「こんなんで、い

いの？」と慣れた

手つきのAさん。 

「うまいこと三角に

なりまへん」と丸い

おにぎりを作られ

るＩさん。 

「どんなおにぎり作る

んですか？」と聞い

て三角おにぎりを作

られるTさん。 

「これもらえる

の？」とサンタク

ロースに聞かれる

「プレゼント、あり

がとうね」とサンタ

クロースにお礼を

言われるKさん。 

  ロールサンド作り 

 おにぎり作り クリスマス会 


