
         6月の行事予定 
・お誕生日会 

・お出かけレク・おやつレク 

・七夕祭りの飾り創作レク 
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集団レク 

お誕生日おめでとうございます。

いつまでもお元気で。 

 
 

脳活性化プログラム「シナプソロジー」 

＆健康体操の様子 

お誕生会 お出かけレクリエーション 

わこう学びの里 

レク（合唱） 

気候も良くなり、歩行機会の確保を兼ねて街へお出かけに行きました。右端の写真は月照寺

での様子です。「いや～初めてきましたわ～」と感想をおっしゃていました。 
 

昔流行った歌を皆様と

一緒に歌っています。

「あの頃はあーだった

ね～」。 

昔話に花が咲きます。 

集団レクの様子です。「ぼうずめくり」は皆さん「やろうやろう」と盛り上がり、熱くなっています。 

右端の写真は手作りの「輪投げ」で手指の運動をされている様子です。 

二か月目に入り すっかり

定番となりました。知らない

漢字の読み方を学べたり、

ご幼少の頃に流行った歌を

通して昔を懐かしまれてい

ます。 


