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      ９月の行事 

・敬老会 

・誕生日会 

・おやつ・調理レク 

 

ご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運動やシナ

プソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取

り組み、活動的に輝いて頂いています。 

９月は、色々な行事を予定しており、楽しく食べて、楽

しく運動をして頂きます。 
              

        

    

  主婦をしていた時のことを思い出しながら                  

手際よく家事をされていました。               

   

少人数レク 

「小さな鶴、上手に折れるかしら？」とＡさん。 

慎重に牛乳パックを積み上げられているＷさん。 

「本当に、そこで大丈夫？」と優しいＨさん。 
 

         末広の「花火」 

今日の体操「三動作」。「私と違う所に手を置いて

下さい。では、胸です。」「ん、胸？」と声を出し、頭

を使い、身体を動かすシナプソロジーです。 

  

       個別レク           輪投げ 

シナプソロジー（三動作） 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

創作活動 「花火」

他利用者様と協力して、数字合わせや文字合わせ

に取り組まれています。将棋くずしでは、職員に仕方

を教わって、集中して駒を動かされていました。 

「うまい具合に入りますかいな？」と輪を持っ

て、どの的を狙うか考えられてから、力強く投

げられるＴさん、Ｔさん、Ｙさん。 


