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      10・11月の行事 

・外出レク（花回廊） 

・外出レク（大山紅葉狩り） 

・おやつ・調理レク 

 

ご利用者の皆様には、日々安全に楽しく運動やシナ

プソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取

り組み、活動的に輝いて頂いています。 

１０月は、色々な行事を予定しており、楽しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
              

        

    

 脳トレ「文字のならべかえ・都道府県名等」 

興味・楽しみ・集中で取り組まれています。               

   

調理・おやつレク 

「どの駒を動かしたらいいかな～」とＫさん。 

「オセロは、初めてします」とＡさん。 

「３つ並んだよ」と教えて下さるＭさん。 
 

         「コスモスの花」 

２人で向き合って、「投げますよ！いいですか？」

「いいですよ！このカゴに投げてよ！」と声を掛け

合ってゲームが始まります。 

       個別レク           カラオケ 

２人で息ぴったり（集団レク） 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 生活リハビリ＆アクティビティを考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「情報共有の提供」と「安心と満足の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

創作活動 「コスモス」

「今は、お店に行けば売っているけど、昔は、家で

作ってましたね」とぼた餅作りをされるＴさん、Ｍさん。 

「巻きずしは酢飯の量を加減せんときれいに巻けま

せんけん」とＴさん。 

「歌詞を見ながら唄うけん」と前向きなＴさん。 

「「久しぶりだから唄えるか心配」とＭさん。 

「やっぱり、きよしくんの歌がいい」とＩさん。 
 


