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      3月の行事 

・誕生日会 

・ひなまつり 

・おやつレク 

 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプソ

ロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

３月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
               

        

    

 脳活性化プログラム「シナプソロジー」 

「三動作」「おに・てんぐ・こぶ」 

スタッフ「私と同じものを出してみましょう」                    

スタッフ「私と違うものを出してみましょう！」      

   

「前は、よくしとったなあ。」と器用に貼られるAさ

ん。「細かいですね～。」と言いながらも集中して

取り組まれるTさん。出来上がり後、持って帰って

頂きました。 

 「やった事がないから、教えてよ。」とスタッフに

聞きながらくずし将棋をされるYさんとTさん。「音

を立てんように。」と言いながら取り組まれていま

した。 

       少人数レク「くずし将棋」 

   節分イベント「マザーズ演奏会」 個別レク「ちぎり絵」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

お誕生日会」

マザーズの大正琴は、「冬の歌」中心の演奏会

でした。ご利用者様の皆さんも、歌集を見なが

ら、日頃から練習している歌を演奏に合わせて


