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      3.4月の行事 

・誕生日会 

・花見 

・ぼた餅作り 

 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプソ

ロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

3.4月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
               

        

    

 集団体操「よなＧＯＧＯ体操」 

「365歩のマーチ」の歌に合わせて身体を動かしてみましょう。 

シナプソロジーは、「三動作」「頭・耳・腰」 

スタッフ「私と同じもの（違うもの）を出してみましょう」                       

   

「物送りリレー」では、2人でタオルを持ってボール

を「そ～れ」「いくよ」「はい」と声をかけ合いながら、

次に送られていました。 

 ティータイム後のミニゲーム「黒ひげ危機一発」

で、「どこに入れたらいいのかしら？」と慎重に入

れる場所を探されるＩさん。「Ｗさん、しっかり入れ

て下さいね」の声掛けにまっすぐ差し込まれてい

ました。 

    少人数レク「黒ひげ危機一発」 

  少人数レク「牛乳パック積み上 運動レク「物送りリレー」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

お誕生日会」

数人のご利用者様が、牛乳パックを「ゆっくりだよ」

「大丈夫」「あ～倒れるわ～」と会話をしながら積み

上げられていました。高く積まれているＡさんに声

をかけると「今日は、27段できた」と笑顔で話されま

した。 


