
　　事業所登録番号：　３１７０２０２４１４

わこうデイサービス末広
〒683-0043 鳥取県米子市末広町２２７

ＴＥＬ　0859-30-2537 ＦＡＸ　0859-35-8078

　　HP  http://www.wakoukaigo.co.jp/ 

      8月の行事 

・誕生日会 

・おやつレク 

・カラオケ大会 

 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプソ

ロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

8月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
               

        

    歩行訓練「天気も良く、外を一緒に歩きましょう」 

手遊び「昔はね～」と言いながら、あやとりに夢中。      

   

      

 

 「ティッシュボックスタワー」。積み上げれば積み

上げるほどご利用者様は、考えて積まれていまし

た。積まれてからも、「倒れないで～」と声に出して

祈っている方もおられました。全部積み終わると、

満面の笑顔で「やった！」と拍手されていました。 

        「風船バレー」   「ティッシュボックスタワー」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

定番の「風船バレー」は、輪の真ん中にいる職員に

力強く打ち返される利用者様たち。「ボールころが

し」は、2ｍ先の的に向かってボールを転がして倒

すレクです。狙いを決めてから、「行くよー」と言い

ながら転がされていました。 

           「ボールころがし」 
始めに、恒例の水

戸黄門体操から

始まりました。お

話を聞いた後、

「紙ふうせん」「コ

マ回し」「あやとり」

「竹とんぼ」「お手

玉」を子供の頃を

思い出して遊ばれ

ていました。 


