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      6月の行事 

・誕生日会 

・演奏会（大正琴） 

・おやつレク・ミニ運動会 

 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプソ

ロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取り組

み、活動的に輝いて頂いています。 

6月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べて、

楽しく運動をして頂きます。 
               

        

    歩行訓練「天気も良く、外を一緒に歩きましょう」 

シナプソロジー「カラーリズム」は、足と頭の体操です。 

ボール運動では、「まだまだ突くことできますよ」 

下肢運動「片足でスリッパを片付けましょう」                      

   

      
 ご自分から「色塗りをしてみたい」と言われ、「ひ

まわり」を考えながらきれいに塗られるMさん。ハ

サミ将棋では「ここでいい？大丈夫？」とお互い

に声掛け合いながら取り組まれるAさんとKさん。 

        「2人で息ぴったり」   「個別レク」 

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

「2人で息ぴったり」は、ペアになりお互いに声を掛

けあいお手玉を投げたりキャッチしたりするコミュニ

ケーションレク、「たけのこ取り」は、利用者様の手

作りたけのこを棒を使って取っていく集中と上半身

運動を兼ねたレクです。 

お誕生日会」

           「たけのこ取り」 大正琴の演奏会

では、ご利用者様

が日頃から唄わ

れている歌中心

の演奏会でした。

ご利用者様も歌

集を見ながら、日

頃から唄われてい

る歌を演奏に合

わせて唄われて

いました。 


