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ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプ

ソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取

り組み、活動的に輝いて頂いています。 

２月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べ

て、楽しく運動をして頂きます。 
               

       おやつレクではデコレーションを体験。 

         とてもおいしそうにできました。      

 ボランティアの皆さんを迎えて、大正琴に合

わせて合唱しました。また、コマ回しやあやと

りといった昔遊びにも挑戦し、子供時代を思

い出しておられるようでした。 

        「個別レクリエーション」   

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

時には１つのパズルをお隣さん同士で協力し

て完成されることも。個別レクリエーションで

は、興味のあるもの、意欲のわくことに挑戦し

ていただきます。 

色紙で福寿草を作り、１月のカレンダーを飾

りました。雪や花びら、茎など細かいパーツ

を一つ一つ丁寧に作成されました。 

        「ボランティアの皆さんと」   

      2月の行事 

・誕生日会 

・節分 

・バレンタイン 


