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      1月の行事 

・新年会 

・書き初め 

・誕生日会 

ご利用者の皆様には、日々意欲的に運動やシナプ

ソロジー（脳活性化プログラム）、生活リハビリに取

り組み、活動的に輝いて頂いています。 

１月は、色々な行事を予定しており、美味しく食べ

て、楽しく運動をして頂きます。 
               

        

      生活リハビリでは、テキパキと美しくタオルを 

    たたんでくださいました。  

      

 
脳活性化プログラム「シナプソロジー」や集

団レクリエーションにより意欲や達成を感じ

ていただいています。 

        「外出レクリーエーション」   

  「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 

 意欲向上＆自立支援を考えるデイサービス 
  平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  
 

  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

  ”できること” を見出し、”していること”をお伝えして、「自立支援の提供」と「情報共有の提供」 

  ができる事業所作りに取り組んでいます。 

  無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

  ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。 

秋晴れの日に、花回廊へ外出しました。花や

紅葉を眺め、季節を感じながら実用歩行によ

る歩行訓練も行いました。 

１２月のカレンダー作りをしました。折り紙で

丁寧にサンタやトナカイを折り、華やかなカ

レンダーができあがりました。 

        「シナプソロジー」＆「集団レク」   


