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グループアクティビティ 

 わこう学びの里 

日々の 

アクティビティ  

平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 

”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

”できること” を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えして、ご家族様、ケアマネージャー様と「情報を共有」できる事

業所作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしていま

す。 

 

 「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 
                                 を支援するデイサービス 

 

わこうデイサービス浜乃木  

個別機能訓練  

節分 

（豆まき）  

  

 
壁画制作  

 

午前中のグループアクティビティとして定着しています。

クイズ問題やことわざなど、様々なテーマで学ばれて

います。 

節分に新聞紙で作った豆

で豆まきをしました。 

鬼さんめがけて「鬼は～

外！福は～内！」 

壁面に飾る壁画を制作

中です。今回はどんな壁

画ができるでしょうか？ 

午後からは、すごろくやカラ

オケ、将棋、ぼうずめくりな

ど、様々なゲームをしていま

す。笑い声が飛び交い、盛り

上がる時間です。 

機能訓練指導員による機能訓練をされています。 

水を入れたペットボトルを持って手首を動かしたり、タ

オルを使って手で絞る運動など、取り組まれています。 


