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    日々の 

  アクティビティ 

  

 

平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  

”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。 

”できること” を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えして、ご家族様、ケアマネージャー様と「情報を共有」できる事業所

作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。  

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。  

 

 「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 
                                 を支援するデイサービス 

 

わこうデイサービス浜乃木  

4月をテーマにしたクイズや雑学に挑戦。皆さん

の脳がフル回転です。 

 

カラオケや双六、音楽に合わ

せてのゲーム等様々で自然

と笑い声が聞かれて活気あ

る時間です。特に大人気の坊

主めくりは毎日のように行わ

れています。 

 
 

わこう菜園・何が実っていくかは、わこ

うだよりで報告していきます。 
 

 広瀬の川沿いへ春の風を感じ

ながら美しい桜を見に行きまし

た。「きれいだったな～」と感想

をおっしゃっていました。 
 

機能訓練 タオルしぼり・ペットボトルを使った体操や両足を肩幅に広げてかかと上げ及び開

眼片足上げのロコトレ。皆さん真剣そのものです。 

園芸 

グループアクティビティ 

 わこう学びの里 

外出レク花見 

月山  

 


