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平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。  ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに

「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。”できること” を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えして、ご家族

様、ケアマネージャー様と「情報を共有」できる事業所作りに取り組んでいます。 

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。 

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。 

 「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」 
                                 を支援するデイサービス 

わこうデイサービス浜乃木  

わこう学びの里 

わこう菜園 

中学生福祉体験 

機能訓練 シナプソロジー 

防火訓練 

「昔はああでしたが～？」「そうそう！」

と、昔話に花が咲きます。 

「頑張ってこられた素敵な手ですね」

「そう？ありがとうね」 

肘はしっかり伸ばしてくださいね。

効果アップにつながりますよ 
雑巾絞り懐かしいわ～！ 「いち、にい、さん」ペットボトルを使ったり、足を抱えたりと、

意欲満点！声掛けをして、できる範囲で行っています。 
私の手に集中してくださ～い。いきま

すよ～！ 

忙しのう～！猫の手

も借りたいくらいだ

継続は力なり！「計算問題で学生さんに負けまいといつも以上に

熱がこもります。」取り組む姿勢が決まってます！ 

「慌てなくて大丈夫ですよ。足元に気を付けてくだ

さいね」「火事だー！」皆さん真剣に訓練に取り組

んでおられました。 

どちらに勝利の女神が

ほほ笑むでしょうね？ 

壁画用のパーツ作りや、文字合わせ、間違い絵探

し等、皆さんの集中力１００％！ 

美術館から見える宍道湖に「嫁

が島はあんなに近くだったかい

ね～？」「昔はもうちょっと離れ

てた気がするわ～」 
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なす、スイカ、トマト達が小さな実を着けて日々成長しています。食

べごろはいつかな？玄関わきの花壇を皆さん楽しみにしています。 

「こんな遊びしっちょー？」「エッ？こうですか？」「ねえ、この答なんだと思う？」「これは

こうですよ」「あら～凄いね」と、質問攻め。このやり取りが最高に楽しい時間。 

「ここの道の駅は大根島が見えるし、風も気持ち

いいわ」「次に植える植物はどれにしようかな？」 

上・下肢運動 

お出かけの様子 

個別レク 


