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平素は当デイサービス事業所に多大なるご理解、ご協力を賜り、誠に有難うございます。 ”いきいき”として頂く為に、ひとりひとりに

「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛けています。”できること” を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えして、ご家族

様、ケアマネージャー様と「情報を共有」できる事業所作りに取り組んでいます。

無理強いすることなく、ご自身のペースで輝いて頂きたいと利用者様と日々を過ごしています。

ご家族様並びにケアマネージャー様からの声を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見や感想を心よりお待ちしています。

「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」
を支援するデイサービス

わこう学びの里

わこう菜園

機能訓練・体操

レクリエーション

シナプソロジー

ちょっとしんどそうな表情や余裕の表情、真剣そのものとその日の表情や意欲にも変化がみら

れる時間です。無理のない範囲で行って頂きながら成果につながるようサポートしております。

今日の勉強は何でしょうか？スタッフによって日々変わる

勉強の内容に、皆さんの脳もフル稼働です。

機能訓練と一味違う、気が付けば脳や体を使って自然な形で

各機能を動かしております。効果倍増の時間が楽しめます。

ねえねえ！こっちむいてよ～！ 可愛いんペンちゃん達 のお散歩♡
皆さんのご協力のおかげで、秋の収穫を元に仕上げた稲

穂や野菜の見事な壁画が出来ました。

「これは何処かね～」とお隣に聞かれると、「これはここで

すよ」と、そこから会話が広がりしばしお二人の時間となり

ます。また、「私はこれします」と、来所時よりご自分で用

意して黙々と行っておられる方もおられます。

中学生さんとチームを組んで、赤や黄色の色紙をりんごに見立てて、リンゴの皮むきで競争です‼

スタートの声と同時に「こんな皮むき知らんわね」「あら～ちぎれそう」「何本もかわができた」あちらこ

ちらから声が響きます。何やら勝つかどうかではなくどれだけ楽しんだかの勝負のようでした。

孫を見るような優しいまな

ざしにこちらが癒されます。

「ねえねえ！」「ほら！あの

ニュース」「何よ」「あれよ」と、新

聞見ながら何やらにぎわってま

すよ！

皆さん何を見てそんなにい

い表情してるのかな？

ヨッ！出ました坊主めくり！本日の強運の方はどなたで

しょう？・・・「はい！本日の強運者は私です！こんなにも

らいましたよ。」と、満面の笑みです。

いつものイントロでマイクを

握る手に力が入ります。歌

いますのは「夢街道」！

👏👏👏

人生いろいろ(^^♪なんて歌いながらゲームしてるのか

な？・・・「いえいえ」と聞こえてきそうな表情の方々・・・とに

もかくにも、皆さんで楽しみましょう！わこうオリジナル人生

ゲーム

春菊、小松菜、カブ、大根、ネギの

種まきをして頂きました。早く食べ

たいな～！楽しみ♪


