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見学・体験利用、随時行っています。

シナプソロジーや空き状況の問い合わせ等

職員一同お待ちしています。

春の暖かな日差しの中で、梅から桜へと花

を咲かせようと準備をしている自然界の植物

等とは反面、全世界注目の新型コロナウイル

ス感染拡大のニュースは連日報道され、外出

もままならぬ状況です。

先日ご通知でご連絡しましたが、ご利用者・

ご家族様に朝の検温をして頂き37.5℃以上の

発熱が認められましたら、ご利用を控えて頂き

ますようお願いします。また、それ以下の体温

でもいつもと体調が違うようでしたらご連絡を

お願いします。一人ひとり体調管理には十分

気を付け感染防止に役立てたいと思います。

グループエクササイズ：

グーパー・指折り膝引き、体側

伸ばし等、筋力低下予防やスト

レス解消にもいいですね。

シナプソロジー： リボンを使い職員の掛け

声で上げたり下ろしたりと．．．間違えたら

みんなで笑って☻。楽しい時間です。


