
「自分ですること！」「自分で出来ること！」「自分でやりたいこと！」

を支援するデイサービス

～4月のお誕生会～

4月は3名の方のお誕生会を行いました。

ささやかですがケーキと色紙のプレゼントです。

そして記念撮影・・・。皆さんからの歌のプレゼントに少々照

れておられました。

～わこう菜園～

プランターでの菜園ですが、毎年美味しい野菜が採れます。

4月中旬に利用者様に教えていただきながら、トマト、ナス、ピーマンを植えました。

水やりもお手伝いいただいています。

今年はスイカ（大玉）にも挑戦中‼

成功なるか！ 乞うご期待！！！

（成長の様子はわこうだよりにて紹介いたします。）

シナプソロジーで楽しく笑顔で
脳を活性化。
「2つのことを同時に行う。」

「左右で違う動きをする。」ことで認知

機能の向上を目指します。

間違ってもご愛嬌・・・。

～卓球～
「初めてー！」と言われる方もいらっしゃれ

ば、「昔下手で選手になれなかった・・・。」と

言われる方も・・・。

「でもお上手じゃないですか‼」

・・・スタッフ 負けそうです💧💧

～（傘を使っての）玉入れ～
スタッフの方が夢中？です。

落ち着いてー！

HP  http://www.wakoukaigo.co.jp/ 
事業所登録番号： 3270103009

わこうデイサービス浜乃木
島根県松江市浜乃木６丁目８-３１〒690-0044

ＦＡＸ 0852-25-5775ＴＥＬ 085２-67-5028
～わこう学びの里～

～昼食～
今日はちらし寿司。

美味しいよ～。

当事業所では、利用者様に”いきいき”として頂く為、ひとりひとりに「目配り・気配り・心配り」の実践を心掛

け、”できること”を見出して「自立支援」に努め、”していること”をお伝えし、ご家族様・ケアマネージャー様と

「情報を共有」できる事業所作りに取り組んでいます。ご本人様、ご家族様並びにケアマネージャー様からの声

を反映させて頂いております。今後も皆様からのご意見やご感想を心よりお待ちしています。


