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ペットボトル運動
「腕をしっかり伸ばして、手首を上下

に動かしましょう。」皆さんに合わせて

ペットボトルの重さを替えています。

機能訓練・筋力増強体操
立位での片足立ち1分間保持・・

「後10秒で～す。足をしっかり上げ

てー！頑張って下さ～い。」

皆さん頑張っておられます。

～5月のお誕生会～
「おめでとうございます♡

お元気な秘訣は？」

「クヨクヨしないこと！！」


