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新年明けましておめでとうございます。

平素はわこうデイサービス浜乃木の運営におきまして、

ご理解、ご支援を賜り、心よりお礼申し上げます。

今年度もご支援、ご指導を賜りますよう宜しくお願い

申し上げます。

シナプソロジーのオンライン研修に参加しました。

12月15日、シナプソロジーの指導法につい

て、また日頃の悩みや疑問の解消し、スキ

ルアップを目指し、スタッフ3名が初のオンラ

イン集合研修に参加しました。

アドバンストレーナーの方の実技を交えた

内容でとても分かり易く、楽しく学ぶことが出

来ました。

今後、日々の業務に活かしていきたいと思

います。

11月行事 「わこうお抹茶の会」

を行いました。
お抹茶のミニ講座、お茶の作法について皆さんと学

んだ後、ご自分でお茶を点てていただきました。お茶

処松江ということでお抹茶を習っておられた方も多く、

昔を思い出しお話して下さいました。

クリスマスケーキ作

りの実演です。美

味しいケーキが出

来ました。

お正月飾り作り🎍
皆さんオリジナルの素敵な飾りが出来ました

歳末パターゴ

ルフ大会・・・

「私が一位でし

た✌」

菓子の名前は…… 「木枯らし」

利用者様による

仮装

恵比寿さま・・・で

す！

12月の行事 忘年会＆クリスマス会のご様子です。
12／25に忘年会を行いました。 午前中は正月飾り作り、午後からは歳末パターゴル

フ大会、クリスマスケーキ作り等々盛りだくさんの内容で行いました。皆さま、お楽しみい

ただけましたでしょうか？

ミニ茶道講座

サンタに扮してハイ、チーズ！



11月12月のお誕生日の方で

す。
お誕生日おめでとうございます。

寒い日が続きますが、体調を崩されま

せんようお元気でお出掛け下さい。

日々のレクリエーションのご様子です。

毎日のレクリエーションは身体機能の向上を目指し、身

体を使う事、手先を使う事、また個人戦、チーム戦により

皆さん同士の交流の場をと・・・

日々趣向を凝らし、

皆様のリクエストを取り

入れながら、行ってい

ます。

「さあ、今日は何をして

楽しんでいただこうかな…

♡♡♡」

わこうデイサービスは個々を大切に、ご利用者様の“出来ること”を見出して

『自立支援』に努め、また“やりたい事”の実現が出来る・・・そんなデイサービ

スを目指しています。

ご利用相談、見学、空き状況などお気軽にお問合せ下さい。

今後も皆様からのご意見・ご感想を心よりお待ちしております。

◎コロナ感染予防の為の取り組みについて

今後もご利用者様へのご利用時のマスク着用のお願いの他、引き続き健康管理、手洗

い、消毒等により、感染の予防に努めていきたいと思います。

ご
ご利用時は可能

な限りマスクを着

用していただいて

おります。

（尚、写真撮影時、

ご了解を得て、マ

スクを外していた

だく場合もござい

ます。）


