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　　寒さ対策に肩甲骨回りを動か

す運動や、その他両手を伸ばしねじる動作も

加える等、筋力低下予防に取り組みました。

コロナウイルス感染についてはまだまだ予断

を許しません。マスクを着用して風船バレー

を行いました。

わこうデイサービス河崎
〒683-0852 米子市河崎1740－10

☎0859－30－2265／fax0859－30－2252

事業所番号 3170202323

シナプソロジーや空き状況の問い合わせ

その他、見学・体験利用等、随時行って

いますので気軽にお越しください。

職員一同お待ちしています。

クリスマスリース飾り

クリスマスが近くなり色

とりどりの折り紙でリース

を作りました。


