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脳活性化プログラム

・・・シナプソロジー
…今日は3人一組で・・・。

自然と笑いが起こります。

９月の行事

敬老会のご案内

９月２３日（金）・２４（土）

午後より敬老会を

予定しております。

職員による出し物等々・・・。

ご期待下さい！！

機能訓練

つま先立ち、片足立ち運動を行っています。

片足立ちは1分間保持をします。

わこう 学びの里
…皆さん・・・表情は

真剣です。


