
.

今回は出来るだけ多くの皆様に参加していただき

ました！！

脳活性化プログラム シナプソロジー
脳活性化プログラム「シナプソロジー」を導入して早7年。脳に適度な刺激を与え、活性

化を図ります。「注意機能」・「判断機能」・「認知機能」などを向上させる効果が立証され

ています。間違えても大丈夫。皆さんと毎日楽しく行っています。

グループアクティビィわこう学びの里（脳トレ）
わこうデイサービスの定番「学びの里」を始めてから6年近く経ちます。「松江に

関するクイズ」・「雑学」・「計算」・「言葉作り」など、様々なメニューを取り入れて

います。利用者様同士が教え合ったり、褒め合ったり、職員が知らないことを教

えて頂いたり。「今日は何の勉強でしょう？」

レクリエーションや日々の様子です
年末に皆さんで作った「うさぎの起き上が

りこぼし」です。

「これは○gです。では、うさぎは何ｇで

しょう？」

「今日はいいニュースがあ～かいな？」
1000点に入った。バンザイ！

見学・相談

随時お受けしています。

お気軽にお電話下さい。

皆さんで「かるた」

豆摘まみゲーム。

「落とさないように慎重に。」

ハッピバースデイ!!

おめでとうございます

これからもお元気に通われてください


