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わこうデイサービス浜乃木

島根県松江市浜乃木６丁目８-３１〒690-0044

ＦＡＸ 0852-25-5775ＴＥＬ 085２-67-5028

桜も開花してだんだんと春の訪れを感じる頃合いとなりましたが、皆さまい

かがお過ごしでしょうか？今月も脳トレや運動など、利用者様はいろいろ

と活動されました。

3月のわこうデイサービス浜乃木の活動内容をご紹介します。

個別機能訓練

脳トレ わこう学びの里

ロコトレ及び、タオルやペットボト

ル、踏み台等を用いた上下肢運

動を毎日取り組んでいます。

◎コロナ感染予防の為の取組について

今後もご利用者様へのご利用時のマスク着用のお願い

の他、健康管理・手洗い・消毒等を行うことにより感染の

防止に努めます。



３月生まれの方のお誕生会

個別活動
空き缶目がけて、エイ！

何本倒れたかな？
カラオケ 美声が響いています

今
日
は
何
の
絵
を
塗
ろ

う
か
な
？

防災訓練

定
番
の
紙
パ
ッ
ク

積
み
上
げ
競
争
。

職
員
が
持
つ
棒
に
輪
っ
か
を

投
げ
入
れ
ま
す
。

し
っ
か
り
受
け
取
っ
て
ね
。

地震発生を想定しての

避難訓練を行いました。

「あの時はあげだっ

た、こげだった」

昔話に花が咲いて

います

集団ゲーム

3月がお誕生月の方が多く、2回に分けて開催しました。職員

手作りの色紙をお渡しして皆さんとともにお祝いしました。これ

からも末永くお元気で。

ウ
エ
ス
作
り
。

手
作
業
は
ま
か
せ
て
！

日
常
の

ひ
と
コ
マ


